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de la Suisse d la Bourgogne en passant par le Jura
550 km 26 1 26

de Payerne étapes boucles sites
a Cluny d'un jour clunisiens

Membre du réseau des < Chemins de Cluny », grand itinéraire culturel de [Europe

voyager @ écouter @ découvrir @ sentir @ golter @ partager
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ViaCluny.fr : un nouvel itinéraire de
randonnée de la Suisse a Cluny

Envie de randonner hors des sentiers battus ? Envie de découvrir en profondeur les paysages et sites
que vous traverserez, la ViaCluny.fr est faite pour vous !

Particulierement bien congu et documenté, le site internet Vlacluny.fr vous invite a partir sur les pas
des bétisseurs de I'abbaye de Cluny, entre Suisse et France, en passant par le massif du Jura et la Bour-
gogne.

ViaCluny.fr a été pensé pour permettre a chacun de profiter de cette aventure, que vous souhaitiez par-
courir les 550 km de cet itinéraire de grande randonnée de Payerne a Cluny, ou simplement en
emprunter quelques trongons. Adeptes des balades tranquilles, des boucles a découvrir a la journée
vous sont également proposées alors que vous, les curieux désireux de découvrir I'héritage clunisien
et plus largement le patrimoine et les richesses des territoires traversés, trouverez également de quoi
satisfaire vos envies.

MJLambert

Randonneurs avides de marche, de découvertes naturelles et culturelles mais aussi de ressourcement :
posez vos pas dans ceux des pélerins d’autrefois...

ViaCluny.fr c’est :

eun grand itinéraire de 550 km :

140 km de Payerne (Suisse) a Jougne, puis en France 390 empruntant
des GR®, GRP® existants et entretenus par les territoires,

- un acces par Morteau (gare) :

68 km se raccordant sur l'itinéraire principal aux Hopitaux Neufs.

- un deuxiéme acces, arrivant de Dole (gare TGV) : Iﬁ/ o
100 km rejoignant l'itinéraire principal a Poligny. I a CI U ny.fr 6
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MASSIF DES VOSGES
—— - (ESCAPADES EN
LA BOURGOGNE / J VOSGES DU SUD)

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE :
1 REGION, 3 DESTINATIONS

La région Bourgogne-Franche-Comté, avec ses visages et
caractéres multiples, a soif de vrai et a cette capacité a créer
des émotions non factices. Trois marques de destination :

La Bourgogne, les Montagnes du Jura et le Massif des Vosges
du Sud, trois personnalités composent cette Grande région.

Escapades dans les

Vosges du Sud

ON DECOUVRE...

La pointe nord de la Bourgogne-Franche-Comté cache une
contrée étonnante. Sauvages et secretes, citadines et
amoureuses du terroir, raffinées et terre-a-terre, les Vosges
du Sud nous intriguent et nous séduisent. De la station
thermale de Luxeuil-les-Bains aux eaux-de-vie de
Fougerolles, du Plateau des 1000 Etangs a l'eau de
Velleminfroy, en passant par la presqu’ile du Malsaucy, les
Vosges du Sud sauront étancher votre soif de découvertes !
Terre de ressourcement au bord des étangs, en haut des
ballons ou dans les plaines, elle vient chasser les
potentielles déprimes saisonniéres dues a I'hiver et vous
enveloppe de douceur grace au thermalisme, spa et autres
offres bien-étre du territoire.

Dans ce territoire empreint d’authenticité, ou il fait bon vivre,
se reconnecter et partager des moments en toute simplicite,
les recettes d’'antan et les savoir-faire traditionnels restent
bien vivants. Les Vosges du Sud, c’est aussi une véritable
fabrique a souvenirs, dont vous étes I'artisan ! Dévalez les
pentes en tyrolienne, marchez dans les flaques ou pédalez
a contre vent, toutes les raisons sont bonnes pour venir vivre
I'aventure au coeur de la nature, ici, dans les Vosges du Sud.
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Coup de cceur pour un bain de forét dans la forét
du Banney a Luxeuil-les-Bains.

Accessible a tous, le bain de forét réduit le stress,
augmente I'énergie et équilibre 'humeur. Les bains de
forét, inspirés du « Shinrin-Yoku » japonais, sont une
pratique de plus en plus populaire pour se reconnecter
a la nature et améliorer son bien-étre. Cette immersion
dans la forét vosgienne consiste a se promener
lentement, a respirer profondément et a s'ouvrir aux
sons, aux odeurs et aux textures de I'environnement.
Les bains de forét sont une véritable parenthése
ressourcante dans notre vie quotidienne souvent
stressante. Régénérescence, vitalité, énergie,
ressourcement vous animeront durant quelque temps
apres cette expérience.

Un seul site WEB pour des milliers d’idées de sorties dans la région :
www.sortezchezvous.ir
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